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Современные исследования указывают на крайне низкие показатели физического и психического здоровья педагогов как профессиональной группы. 
Анализ данных литературы свидетельствует, что педагогов общеобразовательных организаций можно отнести к категории работников, подвер-
женных не только профессиональному стрессу, но и воздействию не соответствующих гигиеническим нормативам факторов трудового процесса. 
За счёт нахождения в позе стоя до 80% времени урока труд педагогов по тяжести трудового процесса относится к вредному (тяжёлому) классу 
1–й степени (класс 3.1), по показателям напряжённости, за счёт интеллектуальных, эмоциональных, сенсорных нагрузок, – к вредным условиям 
труда класса 3.1–3.2. Анализ сведений о состоянии здоровья педагогов показал, что при первичном осмотре у 40% работников выявляется патоло-
гия, требующая амбулаторного обследования и лечения, и практически 50% обследованных учителей необходимо диспансерное наблюдение. В струк-
туре заболеваемости лидирующими являются заболевания глаза и его придаточного аппарата – 43,6%, болезни органов дыхания – 36%, болезни 
органов пищеварения – 31,1%. По данным медицинской документации, наиболее часто выявляются заболевания сердечно-сосудистой системы – 
35,6%, органов пищеварения – 15,9%, мочеполовой системы – 11,8%. Отмечено увеличение количества заболеваний у одного работника с возрастом 
и стажем работы. Кроме того, с увеличением педагогического стажа происходит нарастание дезадаптационных процессов и психопатологических 
состояний невротического или психопатического характера.
Сбор информации осуществляли с использованием библиографических баз данных Scopus, Web of Science, MedLine, The Cochrane Library, PubMed, 
РИНЦ, CyberLeninka.
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Modern studies point to extremely low indicators of the teachers’ physical and mental health as an occupational group. Literature data shows that teachers 
of general educational organizations can be classified as workers who are subject not only to occupational stress, but also to the influence of factors of the 
labour process that do not meet hygienic standards. According to the severity of the labour process, due to being in a standing position up to 80% of the 
lesson time, their work belongs to the harmful class 1 degree (class 3.1), in terms of tension, due to intellectual, emotional, and sensory loads - to harmful 
working conditions 1–2 degree (class 3.1.–3.2). Analyses of teachers’ health showed that out of 40% of employees has had pathology required outpatient 
examination and treatment during initial examination, and almost 50% of the examined teachers needed dispensary observation. Diseases of the eye and 
adnexa (43.6%), diseases of the respiratory system (36%), diseases of the digestive system (31.1%) are leading in the structure of morbidity. According to 
medical documentation, the most often detected morbidities are diseases of the cardiovascular system (35.6%), diseases of the digestive system (15.9%), and 
diseases of the genitourinary system (11.8%). An increase in the number of diseases with age and length of service was noted. In addition, with an increase 
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in teaching experience, there is a gain in maladjustment processes and psychopathological states of a neurotic or psychopathic nature. Information was 
collected using the databases Scopus, Web of Science, MedLine, The Cochrane Library, PubMed, RSCI, Cyberleninka. 
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Одной из важнейших задач современного российского 
общества является качественная модификация образова-
ния в связи с необходимостью сохранения и приумножения 
высококвалифицированных трудовых ресурсов. Наиболее 
значимыми факторами, определяющими образовательные 
достижения ученика, являются квалификация учителя и ка-
чество преподавания [1]. Эффективность учебно-воспита-
тельного процесса определяется не только профессиональ-
ной компетентностью, но также физическим и психическим 
здоровьем педагога, что подтверждается проведённым опро-
сом, в котором большинство педагогов (79%) отметили пря-
мую зависимость между состоянием их здоровья и качеством 
выполняемой работы [2]. Вместе с тем современные исследо-
вания указывают на крайне низкие показатели физического 
и психического здоровья учителей как профессиональной 
группы [3–11]. Для анализа имеющихся данных о состоя-
нии условий труда и здоровья педагогов были использованы  
библиографические базы Scopus, Web of Science, MedLine, 
The Cochrane Library, PubMed, РИНЦ, CyberLeninka.

В исследованиях отечественных авторов [12–14] отмеча-
ется, что до 90% педагогов имеют функциональные отклоне-
ния в состоянии здоровья или сформировавшееся хрониче-
ское заболевание. Половина учителей Новосибирска (51%) 
считают, что школа негативно повлияла на их здоровье [15]. 
Большинство (96%) учителей отмечают, что главной при-
чиной их заболеваний является профессиональная деятель-
ность, связанная с перенапряжением, перегрузками, психо-
травмирующими факторами [16].

Схожие показатели получены при изучении состояния 
здоровья учителей в зарубежных странах. В докладе о резуль-
татах Национального обследования условий труда в Болга-
рии, подготовленном в 2012 г., указано, что сектор образо-
вания является самым рискованным из всех по количеству 
проблем со здоровьем и занимает второе место после секто-
ра «Добыча полезных ископаемых». При этом, несмотря на 
низкий уровень несчастных случаев и временной нетрудо-
способности, 77% учителей отмечали неблагоприятное вли-
яние работы на их здоровье, что превышало показатели сре-
ди лиц, работающих во вредных и опасных условиях труда. 
Примерно треть опрошенных имели проблемы со зрением, 
боли в спине, головные боли и боли в мышцах, 40% жалова-
лись на стресс, более 60% – на усталость, 20–26% отмечали 
проблемы со сном, беспокойство и раздражение [17]. В Гер-
мании 50–60% учителей выходят на пенсию досрочно по ме-
дицинским показаниям. Наиболее частой причиной являют-
ся психические и психосоматические заболевания, которые 
в совокупности составляют 32–50% случаев [18].

К числу причин, оказывающих непосредственное влия-
ние на состояние здоровья педагогов, относятся специфиче-

ские особенности их сложной и многогранной деятельности. 
Во-первых, это напряжённая умственная работа, требующая 
высокой концентрации внимания. Во-вторых, постоянное 
общение с учениками и необходимость педагогического вос-
питательного воздействия. Существенной специфической 
особенностью педагогической деятельности является то, что 
она требует включения в процесс обучения личности в це-
лом. Затянувшийся процесс реформирования системы обра-
зования предъявляет ряд дополнительных требований к лич-
ностным и профессиональным качествам учителей. Всё это 
способствует высокому нервно-психическому напряжению 
педагогов, которое усугубляется гиподинамией, отсутствием 
стабильного режима дня, повышенной нагрузкой на голосо-
вой и зрительный аппарат, большой частотой эпидемиоло-
гических контактов и частыми конфликтными ситуациями, 
возникающими как с учениками, так и с коллегами по работе 
и родителями учащихся [19–22].

По данным отечественных исследователей [23–25], ус-
ловия труда педагогов по показателям вредности и опас-
ности факторов производственной среды оцениваются как 
допустимые (класс 2), по тяжести трудового процесса – как 
вредные (тяжёлый труд) 1-й степени (класс 3.1) за счёт на-
хождения в позе стоя до 80% времени урока. По показате-
лям напряжённости трудового процесса (интеллектуальные, 
эмоциональные, сенсорные нагрузки) условия труда явля-
ются вредными и соответствуют классу 3.1–3.2.

Гигиеническая оценка расписаний учебных занятий 
показала, что основными нарушениями режима образова-
тельного процесса являются: наличие двусменной работы 
в 26% школ; начало занятий второй смены с 12 ч (в самое 
неблагоприятное время физиологической кривой), высо-
кая интенсивность учебной нагрузки в профильных клас-
сах – до 95% средних и старших классов имеют ежедневно  
7–8 уроков и факультативные занятия; в 22% школ зани-
жена до 5 мин продолжительность одной или двух перемен, 
а также отсутствуют две большие перемены по 15 мин для 
организации питания; увеличение суммарной недельной 
нагрузки за счёт распределения шестидневного учебно-
го плана на пять дней; в 37,2% случаев в расписании при-
сутствуют «окна» как между уроками одного педагога, 
так и между уроками и внеурочными занятиями (кружок,  
факультативные занятия, классный час), что не позволяет 
избежать потерь времени [5].

Хронометражные исследования рабочего времени  
158 педагогов показали, что при 6–7-часовом рабочем 
дне педагоги находятся в рабочей позе стоя в среднем  
77,4% рабочего времени. Это связано со спецификой их ра-
боты: следить за обстановкой в классе (перцептивная функ-
ция), излагать новый материал (академическая функция), 
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результатам обследования учителей школ специального об-
разования и помощников учителей, проведённого в Тайва-
не, у 86% были выявлены те или иные нарушения опорно-
двигательного аппарата [36]. Изучение состояния здоровья 
учителей Ульяновска показало, что заболевания опорно-
двигательного аппарата выявлены у 44% [16]. Нервно-пси-
хическое напряжение трансформируется в так называемые 
«болезни стресса», среди которых наибольший удельный вес 
занимает артериальная гипертензия – её частота у педагогов, 
по данным современных исследований, составляет от 34,5 до 
51,9% [37, 38]. Статистически значимые различия в распро-
странённости указанных нарушений здоровья среди учите-
лей по сравнению с рабочими промышленных предприятий 
позволяют рассматривать их как признаки вероятного фор-
мирования профессионально обусловленной патологии [39].

По результатам диспансеризации отмечается снижение 
числа педагогов, относящихся к 1-й группе (практически 
здоровых), с 26 до 10,8% [23, 39]. При периодических меди-
цинских осмотрах педагогов Казани практически у каждого 
четвёртого работника была впервые выявлена какая-либо па-
тология. В амбулаторном обследовании и лечении нуждались 
38,9%, а в диспансерном наблюдении – 45,5% обследован-
ных учителей [40]. При этом отмечена тенденция увеличения 
количества заболеваний с возрастом и стажем работы. Так, 
число учителей, имеющих одно заболевание, сокращалось 
с 83,3% в возрасте 18–29 лет до 43,2% в возрасте 45–60 лет. 
В исследовании Введенского А.И. показаны различия в струк-
туре заболеваемости, которые автор связывает с использова-
нием разных методов обследования здоровья: по результатам 
опроса лидирующие места занимали болезни глаза и его при-
даточного аппарата (43,6%), болезни органов дыхания (36%), 
болезни органов пищеварения (31,1%), а по данным медицин-
ской документации наиболее часто выявлялись заболевания 
сердечно-сосудистой системы (35,6%), органов пищеварения 
(15,9%), болезни мочеполовой системы (11,8%) [41].

В исследовании зависимости заболеваемости от возраст-
ных характеристик, выполненном Надеиной Л.Е., отмечено, 
что среди педагогов в возрасте до 45 лет часто встречают-
ся болезни органов дыхания и пищеварения, в возрастной 
группе старше 45 лет доминируют болезни системы крово-
обращения, которые составляют до половины всех случаев 
заболеваний. Этот факт находится в прямой зависимости с 
данными об усилении нервно-эмоционального напряжения 
у лиц старше 45 лет и частотой жалоб педагогов, связанных 
с психосоматическими расстройствами. Наиболее высокий 
уровень заболеваний сердечно-сосудистой системы выявлен 
в конце учебного года (с апреля по июнь), когда накапли-
вается усталость и возрастает психоэмоциональное напря-
жение вследствие подготовки к итоговой аттестации. Также 
высокие показатели по этому классу заболеваний характер-
ны для начала учебного года, в период адаптации учителей 
к рабочему графику. У педагогов со стажем до 5 лет преобла-
дали острые респираторные заболевания и вегетососудистая 
дистония, а при стаже 10–15 лет – гипертоническая болезнь, 
язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, не-
врозоподобные реакции [13].

При анализе показателей здоровья учителей Новокуз-
нецка за 5-летний период выявлено снижение показателей 
общей (на 55,1%) и первичной (на 62,6%) заболеваемости, 
при этом отмечается увеличение коэффициента хронизации 
заболеваний на 19,9% [42].

По показателям заболеваемости с временной утратой тру-
доспособности (ЗВУТ) педагоги отличались наиболее высо-
ким уровнем среди всех работников бюджетной сферы. Так, 
число случаев ЗВУТ на 100 работающих у педагогов составило 
79,73 ± 2,52, что превышает общий показатель среди работ-
ников бюджетной сферы (75,28 ± 2,76 случая). Средняя дли-
тельность 1 случая ЗВУТ у педагогов составила 11,92 ± 1,48 
и также отличалась более высоким уровнем в сравнении с 
общей профессиональной группой (10,29 ± 1,85). В структу-
ре ЗВУТ для педагогов характерна более высокая доля, чем 

опрашивать учеников, выставлять отметки (контрольная 
функция), организовывать эффективную работу учащихся 
(организаторская функция), при этом надо адекватно об-
щаться с отдельными учениками и классом в целом (ком-
муникативная функция). Голосовая нагрузка составляет в 
среднем 3,7 ч (221,6 мин): у социальных педагогов – 185 мин, 
учителей-предметников – 220 мин, учителей начальных 
классов – 260 мин. Проведённая аттестация рабочих мест 
педагогов показала, что труд учителя соответствует по по-
казателям тяжести трудового процесса (рабочая поза стоя – 
145 мин) 3-му классу, вредный (тяжёлый труд) 1-й степени 
(3.1), по показателям напряжённости – 3-му классу, вред-
ный (напряжённый труд) 1-й степени (3.1). Интегральный 
показатель напряжённости труда педагогов общеобразо-
вательных школ находился в пределах от LНТ = l,283 балла 
(высокая степень напряжённости труда) до LНТ = l,525 балла 
(очень высокая степень напряжённости труда) [26]. Каждый 
из указанных факторов мог быть причиной профессиональ-
но обусловленных заболеваний.

Нагрузка на голосовой аппарат у педагогов приводит к 
различным нарушениям голосовой функции. Чаще всего 
отмечаются охриплость голоса, усталость голоса и сухость 
в горле. Различная патология голосового аппарата у педаго-
гов выявляется в 50–80% случаев, тогда как в общей попу-
ляции распространённость данных нарушений составляет 
от 6 до 35% [27–29]. При этом по результатам ретроспек-
тивного анализа установлена чёткая динамика в сторону 
роста заболеваемости с 35 до 85% при стаже работы более 
10 лет [30, 31]. По данным опроса 45 педагогов, большин-
ство из них в течение рабочего дня отмечали такие сим-
птомы, как эпизодическое головокружение, звон в ушах, 
усталость, потливость, одышка, головная боль, сонливость, 
зрительные нарушения. Указанные признаки характеризу-
ют явления гипоксии и гипокапниемии, возникающие при 
гипервентиляции. У педагогов такое состояние возникает 
в результате длительной речевой нагрузки (на протяжении 
нескольких уроков/часов речедвигательной активности), 
связанной с профессиональной деятельностью [32].

Утомление глаз в связи с напряжением зрения при еже-
дневной подготовке к занятиям, проверке учебных работ, 
оформлении отчётной документации фиксировалось прак-
тически у всех педагогов, при этом у 68% была выявлена 
патология органов зрения [16]. В период дистанционного 
обучения 77,3% учителей отметили ухудшение физическо-
го состояния. В результате увеличения времени работы с 
электронными устройствами были выявлены следующие 
негативные симптомы: у 84,8% учителей – усталость глаз; у 
59,1% – головные боли и усталость, боль в шее; у 56,1% – 
переутомление; у 50% – усталость и боль в спине. Расплыв-
чатость изображения на экране монитора отмечали 47% пе-
дагогов, боли в области глаз – 43,9%, нервно-психическое 
напряжение – 34,8%, трудности засыпания и тяжесть в го-
лове – 33,3%, мелькание перед глазами – 24,2%, шум и за-
ложенность в ушах – 10,6% [33].

Выявлено общее снижение уровня здоровья педагогов в 
период дистанционного обучения. Активное перемещение 
(с экрана гаджета на методические пособия или собствен-
ные записи педагога) и фиксация взора существенно меняют 
характер зрительной нагрузки. Зрительная работа педагогов 
исключительно на близком расстоянии в течение 40 мин 
приводит к перенапряжению зрительной сенсорной систе-
мы. Кроме того, работа с экранами приводит к снижению 
частоты морганий, что в свою очередь постепенно развивает 
синдром сухого глаза, усугубляющий зрительное переутом-
ление [34].

Длительное пребывание в вертикальном положении 
приводит к развитию хронической недостаточности вен 
нижних конечностей. По результатам диспансеризации пе-
дагогов Центрального федерального округа, доля впервые 
выявленной варикозной болезни нижних конечностей среди 
болезней системы кровообращения составила 32% [35]. По 

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2022-101-8-940-946

Обзорная  статья 



943Gigiena i Sanitariya (HYGIENE & SANITATION, RUSSIAN JOURNAL). Volume 101, Issue 8, 2022

OCCUPATIONAL HEALTH

соответственно; p < 0,0001). Реже, чем в общей популяции, 
выявлены специфические расстройства личности (16,5 и 
24,1% соответственно; p = 0,003) и несколько реже – лёг-
кое когнитивное расстройство (3,7 и 6,4% соответственно; 
p = 0,063) [51, 52].

Имеется целый ряд исследований, посвящённых пробле-
мам немедикаментозной коррекции нарушений у педагогов 
в рамках синдрома эмоционального выгорания с помощью 
психологических и психотерапевтических методик: само-
регуляции [53], дыхательных техник [54], арт-терапии [55],  
рационально-эмотивной терапии [56], сочетание психодра-
мы и гештальт-терапии [57], экзистенциального консуль-
тирования [58], групповой терапии [59], песочной терапии 
в комплексе с психогимнастикой и элементами тренинга 
общения [60], когнитивно-поведенческого тренинга [61], 
тренинга осознанности [62].

Однако использование этих методик ограничено как не-
достаточным финансовым обеспечением, дефицитом спе-
циалистов, оказывающих психологическую и психотерапев-
тическую помощь, так и зачастую отсутствием временных и 
мотивационных ресурсов у педагогов для получения психо-
коррекционной и психотерапевтической помощи. Так, со-
гласно исследованию Багнетовой Е.А., 16,9% учителей счи-
тают, что применяют различные способы предотвращения 
нервно-психического переутомления. При этом посещение 
психологических тренингов и получение психотерапевтиче-
ской помощи как способ профилактики не указал ни один 
из 130 опрошенных. Наиболее распространёнными аргумен-
тами, оправдывающими отсутствие обращения за вышеука-
занной помощью, опрошенные называли страх получения 
некачественной услуги, риск распространения о себе личной 
информации и низкий уровень профессионализма доступ-
ных специалистов [63].

Таким образом, анализ данных литературы свидетель-
ствует, что педагогов общеобразовательных организаций 
можно отнести к категории работников, подверженных 
не только профессиональному стрессу, но и воздействию 
не соответствующих гигиеническим нормативам факторов 
трудового процесса. Результаты исследований, касающих-
ся оценки состояния здоровья педагогов, указывают на на-
личие у них соматических заболеваний, при этом половина 
обследованных нуждаются в диспансерном наблюдении. 
Полагаясь на данные литературы, следует отметить, что не-
обходима разработка мер первичной и вторичной профи-
лактики неблагоприятного влияния комплекса факторов 
трудового процесса на состояние физического и психиче-
ского здоровья педагогов. Кроме того, требуется дальней-
шее проведение исследований, доказывающих связь раз-
вивающихся при длительном стаже работы психических 
нарушений у педагогов с профессиональной деятельно-
стью, обоснование диагноза «эмоциональное выгорание» 
для профессии педагога с последующим включением его в 
приказ Министерства здравоохранения Российской Феде-
рации от 27 апреля 2012 г. № 417 «Об утверждении перечня 
профессиональных заболеваний».

в остальной группе, болезней органов дыхания – 43,4% (в 
сравнении с 34,1%), органов пищеварения – 16,4% (14,1%), 
болезней мочеполовой системы – 7,3% (5,9%), инфекци-
онных заболеваний – 1,8% (1,6%) [43]. По данным Полу-
ниной Н.В. и соавт., частота ЗВУТ у педагогов составила  
119,8 случая на 100 лиц этой профессиональной группы.  
Исследованием, проведённым в Техасе (США) среди 2542 
учителей, выявлено, что увеличение дней болезни обуслов-
лено высоким уровнем стрессовой нагрузки на работе [44].

Опрос показал, что практически каждый второй препо-
даватель (52,4%) не обращается к врачу при заболевании,  
а 11,7% при обращении к врачу не считают нужным оформ-
лять листок нетрудоспособности [45]. По данным опроса 
школьных учителей Сургута, подавляющее большинство 
(около 88%) оформляют листок нетрудоспособности во 
время болезни крайне редко или никогда. При этом бо-
леют простудными заболеваниями от одного до двух раз 
в год 56,92 ± 4,34% учителей, более двух раз – 20 ± 3,51%.  
Причиной отказа от оформления листка нетрудоспособно-
сти называются собственная незаменимость, существенная 
потеря части заработка, привычка переносить заболевания, 
не меняя рабочего ритма, повышенное чувство ответствен-
ности за свою работу [46].

В исследованиях Броздовской Е.В. с соавт. было выяв-
лено, что более трети педагогов имеют ускоренные темпы 
старения, их биологический возраст опережает должный 
биологический возраст в среднем на 8 лет. У педагогов с 
ускоренными темпами старения достоверно выше частота 
заболеваний сердечно-сосудистой, пищеварительной и ды-
хательной систем [46].

Отмечено, что с увеличением педагогического стажа 
происходит нарастание дезадаптационных процессов и пси-
хопатологических состояний невротического или психопа-
тического характера [47, 48]. Кроме того, эмоциональные 
перегрузки сопровождаются изменением гормонального 
фона и обмена веществ: болезни эндокринной системы и 
расстройства питания занимают второе место в структуре за-
болеваемости у педагогов, преимущественно за счёт диффуз-
ного увеличения щитовидной железы и ожирения.

Большинство (72,8%) обследованных учителей город-
ских общеобразовательных школ имели доклинические 
формы психических нарушений – психодезадаптационные 
состояния. Клинические формы психических расстройств 
отмечены у 15,3% педагогов. Психодезадаптационные состо-
яния были выражены в виде астенических проявлений (чув-
ство усталости к концу дня, ощущение слабости, вялости), 
дистимических (от лёгкого психического дискомфорта до 
агрессивной настроенности), психовегетативных (с вегета-
тивными дисфункциями, преходящими головными болями, 
бессонницей) [49, 50].

У педагогов выявлен достаточно высокий риск возник-
новения невротических, связанных со стрессом и сомато-
формных расстройств – 34,9% (36,7% в общей популяции; 
p = 0,536). Значительно чаще, чем в общей популяции,  
обнаруживаются расстройства приёма пищи (3,3 и 0,7%  
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