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Влияние физической подготовки  
на процесс обучения и боеспособность войск 
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АННОТАЦИЯ
Физическая подготовка во все эпохи играла значительную роль в ходе ведения боевых действий, обеспечивая воинам 
выносливость, силу и выживание для успешного выполнения боевых задач. Знание исторических особенностей системы 
физической подготовки в составе обучения военнослужащих, ее преобразований под действием различных факторов 
позволяет оценить ее значение и влияние на боеспособность современной армии и флота, что может способствовать 
анализу и разработке актуальных программ подготовки военнослужащих. В обзоре описана роль физической подго-
товки в процессе боевой подготовки и обучения воинов Российского государства за долгий период его военной исто-
рии. При изучении и анализе научных статей и учебной литературы были применены диалектико-материалистический 
и основные эмпирические методы. По мере развития концепций и методов ведения вооруженной борьбы менялись 
и подходы к боевой подготовке военнослужащих. Постепенное зарождение самой системы боевой подготовки начало 
сопрягаться с физическими нагрузками и необходимостью совершенствования физических качеств воинов. С преоб-
разованиями Петра I физическая подготовка приобрела военно-прикладное значение и заняла свое почетное место 
в системе обучения войск. Физическая подготовка играет важнейшую роль в формировании крепкого характера воен-
нослужащего, а так же совершенствует его показатели боевой готовности в зависимости от специфики профессиональ-
ных задач, а также программ подготовки. Наиболее эффективны отрасли физической культуры, имеющие прикладное 
значение в ходе военно-профессиональной деятельности военнослужащих.
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собность; война.

Как цитировать
Богза К.А., Дукуль А.В., Лебединских Д.Е., Заварцева Е.М. Влияние физической подготовки на процесс обучения и боеспособность войск в военной 
истории государства // Гуманитарный военный журнал. 2025. Т. 1, № 1. С. 39–44. DOI: https://doi.org/10.17816/hmj643270

Рукопись получена: 22.12.2024 Рукопись одобрена: 31.12.2024 Опубликована online: 20.03.2025

https://eco-vector.com/for_authors.php#07
https://doi.org/10.17816/hmj643270
https://doi.org/10.17816/hmj643270
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.17816/hmj643270&domain=PDF&date_stamp=2025-04-27


40

Article can be used under the CC BY-NC-ND 4.0 International License
© Eco-Vector, 2025

MILITARY PEDAGOGY Vol. 1 (1) 2025 Humanitarian military journal

DOI: https://doi.org/10.17816/hmj643270

Mini-Review

Impact of physical training on the training process  
and combat effectiveness of troops in the military  
history of the state
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ABSTRACT
Physical training has played a significant role in combat operations in all eras, providing soldiers with endurance, strength, and 
ability to survive in order to successfully complete combat missions. Knowledge of the historical peculiarities of the physical 
training system as part of military personnel training, its changes under the influence of various factors allows us to assess 
the importance and impact of physical training on the combat effectiveness of the modern army and navy, which can contribute 
to the analysis and design of up-to-date military training programs. The review describes the role of physical training in as 
part of combat training and education of Russian soldiers over a long period of its military history. Dialectical materialist and 
basic empirical methods were employed to study and analyze scientific papers and educational sources. As combat concepts 
and methods developed, approaches to combat training for military personnel also changed. The gradual establishment of the 
combat training system began to be accompanied by physical training and the need to improve the physical strength of soldiers. 
With the reforms of Peter the Great, physical training began to be used for practical military purposes and secured its esteemed 
place in the system of combat training. Physical training plays a vital role in developing a strong character in military personnel 
and also improves their combat effectiveness metrics, depending on professional tasks and training programs. The most 
effective branches of physical training are those that have practical relevance for military and professional skills of military 
personnel.
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Физическая подготовка всегда играла решающую роль 
в военной истории, отражала боевую эффективность, го-
товность и выживаемость армии, обеспечивая солдатам 
физические и умственные возможности, необходимые 
для выполнения поставленных задач. Концепция зна-
чимости физической подготовки войск по ходу военной 
истории государства развивалась на протяжении веков 
параллельно с изменением характера и требований веде-
ния войны, эволюцией технологии и тактики. Различные 
навыки, качества, умения и свойства, которые выраба-
тывались в процессе многовекового совершенствования 
физической военной тренировки, оказывают довольно 
благоприятное влияние на успех боеготовности и военной 
деятельности личного состава.

Целью обзора было оценить влияние физической под-
готовки, как самостоятельного аспекта обучения и боевой 
подготовки военнослужащих, на боеспособность войск 
Вооруженных Сил Российской Федерации в процессе ста-
новления и развития системы обучения воинов Россий-
ского государства.

При изучении материалов исследования использовали 
диалектико-материалистический метод как общий метод 
исследования исторических событий и явлений, а также 
основные эмпирические методы, такие как логический, 
статистический и историко-сравнительный.

В исследовании использовались следующие материа-
лы: произведен анализ научных статей, посвященных 
роли физической подготовки в становлении военнослу-
жащего, а также учебной литературы на тему влияния 
военной истории на боевую готовность личного состава 
в ходе ведения войн.

Во все периоды ведения человечеством боевых дей-
ствий имело место стремление вождей, управленцев 
и полководцев к совершенствованию боевой подготов-
ленности воинов для достижения больших успехов в ходе 
вооруженной борьбы. Уже в античности военачальники 
обратили особое внимание на важность хорошей физиче-
ской подготовленности бойцов, на их выносливость и силу. 
Так, в Древней Греции, в особенности в Спарте и Афинах, 
физическая культура стала неотъемлемой составляющей 
системы боевой подготовки. Наиболее крепкие и стойкие 
бойцы пользовались авторитетом и являлись примером 
для своих соратников.

В Древнерусском государстве потребовалось боль-
шое количество времени для формирования слаженной 
системы военной организации государства, еще больше 
потребовалось для выработки системы боевой подготовки 
и создания профессионального войска. В период суще-
ствования родового строя при наличии угрозы созыва-
лось поголовное ополчение, состоящее практически их 
всех дееспособных мужчин. При такой системе обороны 
не существовало как таковой боевой подготовки, и уж тем 
более для осмысления важности физической подготовки 
для военнослужащих потребовалось определенное время 
развития военного искусства.

В период ликвидации родового строя и расслоения об-
щества на классовые формации происходит обособление 
воинов как отдельной социальной группы, что способству-
ет развитию военно-физической подготовки [1]. Данный 
период сопровождается появлением серьезных военных 
угроз в лице тевтонских рыцарей и татаро-монгольского 
ига, борьба с которыми подтвердила важность и эффек-
тивность физической подготовки при совершенствовании 
боевых навыков.

В эпоху Петра I происходят преобразования армии 
и флота, формируется новая система военного обра-
зования, в которой особая роль отводится физической 
подготовке будущих офицерских кадров Российской 
Империи. Она в основном была представлена фехто-
ванием, верховой ездой, в морских школах — плава-
нием, греблей и парусным делом, а в артиллерийских 
школах — стрельбой [2]. Такой подход переосмысления 
опыта прошлых войн и акцент на физической подготов-
ке позволили приблизить обучение к практическим за-
дачам [1].

Спустя столетия физическая подготовка в рамках 
боевой подготовки не уменьшила своей значимости 
и объемов уделяемого ей времени, но только увеличи-
лась и усовершенствовалась. Поскольку деятельность 
военнослужащих сопряжена с большим объемом фи-
зической нагрузки и зачастую работой в экстремальных 
условиях, к ним предъявляются повышенные требования 
к профессиональным качествам, в частности физической 
подготовленности.

Современная система физической подготовки позво-
ляет значительно повысить боевую готовность подраз-
делений (см. рис. 1) и способствует более эффективно-
му выполнению военнослужащими боевых задач [3, 4]. 
Высокий уровень подготовленности влияет на быстрое 
выполнение маневров мотострелковых и танковых под-
разделений, оперативные и точные действия артилле-
ристов, боеспособность водителей и танкистов. Также 
физическая подготовленность позволяет проще адапти-
роваться к меняющимся географическим и климатиче-
ским особенностям местности. Упражнения адаптивной 
физической культуры позволяют полноценно реабили-
тироваться после ранений и восстанавливаться бойцам 
после выполнения сложных боевых задач, сокращая 
необходимое время для возвращения в строй личного 
состава подразделения [5]. Все эти факты, несомненно, 
подтверждают исключительную важность и пользу физи-
ческой подготовки в обеспечении различных показателей 
боевой готовности военнослужащих.

Прикладная физическая подготовка по мере обра-
зования профессиональной системы боевой подготовки 
постепенно заняла свое уникальное место. Военно-на-
учная мысль с каждой эпохой все больше указывала 
на важность и необходимость повышения требова-
ний к уровню физической подготовленности защитни-
ков Отечества. Особенно важными являются отрасли 
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физической культуры, имеющие прикладное значение 
в ходе военно-профессиональной деятельности, такие 
как приемы самообороны и рукопашного боя, борьба, 
легкая атлетика, преодоление препятствий, плавание 
и стрельба.

Большое значение физической подготовки заключает-
ся в формировании важнейших качеств характера, таких 
как воля, стойкость, мужество и многие другие, что имеет 
основополагающее значение для успешного ведения бое-
вых действий военнослужащими.

Современный подход в формировании программы 
физической подготовки военнослужащих базируется 
на системном понимании и научных исследованиях, 
что позволяет в полной степени выполнять как задачи  
на отдельных занятиях, так и цели перспективного пла-
нирования с учетом уникальных личностных качеств  
будущих офицеров.
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Рис. 1. Схема влияния физической подготовки военнослужащих в системе боевой подготовки войск на совершенствование  
отдельных показателей боеготовности в подразделениях различных видов и родов войск.

Fig. 1. Pattern of the impact of physical training on military personnel as part of system of combat training, which improves individual 
indicators of combat effectiveness in units of various types and branches of the military.
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