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АННОТАЦИЯ
Актуальность. Увеличение количества военнослужащих с ограниченными возможностями здоровья требует нового 
комплексного подхода к реабилитации.
Цель — анализ компонентов реабилитационного процесса для военнослужащих с ограниченными возможностями 
здоровья, направленного на предоставление комплексной помощи, включающей использование современных проте-
зов и ортопедических приспособлений, организацию специализированных реабилитационных центров, психотерапев-
тическую поддержку для преодоления травматического стресса, проведение групповых занятий и тренингов для со-
циальной реинтеграции, реализацию программ профессиональной ориентации и трудоустройства, вовлечение семьи 
и близких в реабилитацию, создание безбарьерной среды и доступной инфраструктуры, предоставление государствен-
ных льгот и компенсаций, а также организацию досуговых, спортивных и творческих мероприятий с привлечением 
волонтерского движения и общественной помощи.
Материалы и методы. Использован метод качественного и количественного контент-анализа. Проанализированы до-
ступные научные статьи и диссертационные исследования за последние 10 лет. Эксплицированы и проранжированы 
идеологемы проблемного поля реабилитации военнослужащих с ограниченными возможностями здоровья. 
Результаты. Сравнительный анализ позволил констатировать факт снижения публикационной активности по экспли-
цированным фразеологизмам. 
Выводы. Выделенные аспекты позволяют сделать вывод об острой необходимости проведения дальнейших иссле-
дований, связанных с физической реабилитацией данного контингента и корректировкой нормативных документов 
для военнослужащих, желающих продолжить военную службу в Вооруженных Силах Российской Федерации.
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Content analysis of problem areas of the rehabilitation  
of military personnel with disabilities
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ABSTRACT
BACKGROUND: The increasing number of military personnel with disabilities requires a new, comprehensive approach to 
rehabilitation.
AIM: To analyze the components of the rehabilitation process for military personnel with disabilities, focusing on comprehensive 
assistance. This includes the use of modern prosthetics and orthopedic devices, the organization of dedicated rehabilitation 
centers, mental health support to address traumatic stress, conducting group classes and trainings for social reintegration, 
implementing career guidance and employment programs, engaging family and close relatives in rehabilitation, creating 
a barrier-free environment and accessible infrastructure, ensuring governmental benefits and compensations, and organizing 
leisure, sports and creative events with the involvement of volunteers and the community.
MATERIALS AND METHODS: We used qualitative and quantitative content analysis. Scientific papers and theses published 
over the last decade were analyzed. The key ideologemes of the problematic area of rehabilitation of military personnel with 
disabilities have been explicated and ranked.
RESULTS: A comparative analysis has revealed a decrease in publication activity by explicated phraseological units.
CONCLUSIONS: The findings highlight an urgent need for further research on the physical rehabilitation of this demographic 
and the adjustment of regulatory documents for military personnel wishing to continue military service in the Armed Forces of 
the Russian Federation.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Численность военнослужащих, имеющих ограничен-

ные возможности здоровья, включая инвалидов-колясоч-
ников, в период с 2014 по 2023 г. увеличилась в 4,5 раза 
[1, 2]. Вопрос восстановления и социализации военнослу-
жащих, имеющих ограниченные возможности здоровья, 
рассмотрен в ряде научных исследований [3, 4]. При этом 
реабилитация инвалидов является первостепенной зада-
чей государства и современного общества в целом [5, 6].  
Необходимость разработки и совершенствования ком-
понентов реабилитационного процесса, в том числе во-
еннослужащих инвалидов, не вызывает сомнений [7–9].  
Основным средством комплексного понятия «реабилита-
ция» является физическая реабилитация [10]. На сегод-
няшний день не понятен ответ на вопрос о возможности 
использования методов и форм адаптивной физической 
культуры при восстановлении военнослужащих с огра-
ниченными возможностями здоровья [7, 8]. Отсутствует 
система реабилитационных мероприятий педагогической 
направленности, не обозначены проблемные зоны в про-
цессе восстановительных мероприятий [11, 12]. Для вы-
явления проблем, возникающих в процессе реабилитации 
военнослужащих с ограниченными возможностями здо-
ровья, и определения необходимости проведения даль-
нейших научных исследований целесообразно использо-
вать метод контент-анализа.

Цель исследования — оценить по данным литера-
турных источников проблемные аспекты, касающиеся 
реабилитации военнослужащих с ограниченными воз-
можностями здоровья, с выделением необходимости 
проведения дальнейших исследований в области педа-
гогических наук (научная специальность 5.8.6. Оздорови-
тельная и адаптивная физическая культура).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании использован метод контент-анализа. 

Проанализированы доступные научные статьи и диссер-
тационные исследования, расположенные на платформе 
eLibrary.Ru. В качественную и количественную обработку 
материала включены вид литературного источника, экс-
плицированные идеологемы фразеологического оборота 
«Реабилитация военнослужащих с ограниченными воз-
можностями здоровья».

РЕЗУЛЬТАТЫ
Определен основной критерий контент-анализа — вид 

литературного источника. Речь идет о научных статьях 
и диссертационных исследованиях. Поиск осуществлялся 
по ключевым словам фразеологического оборота «Лица 
с ограниченными возможностями здоровья». В течение 
последних 10 лет опубликовано 83 357 научных трудов. 
Лица с ограниченными возможностями здоровья — об-
ширное понятие, поэтому использован следующий фра-
зеологический оборот «Военнослужащие, имеющие 
ограниченные возможности здоровья». За период с 2015 
по 2024 г. опубликовано 7373 научных издания, из них 
3447 научных статей в журналах, 128 диссертационных 
исследований (всего 3575). За период 2015–2020 гг. всего 
опубликовано 2432 научных статей и диссертаций, за пе-
риод 2020–2024 гг. — 1143. Далее в соответствии с целью 
исследования проанализирован компонент контент-ана-
лиза «Реабилитация военнослужащих с ограниченными 
возможностями здоровья». Анализ литературных источ-
ников для получения сравнительных характеристик за  
периоды 2015–2020 гг. и 2020–2024 гг. приведен в табл. 1.

За период с 2015 по 2024 г. проанализировано 
3159 публикаций. Из 3159 публикаций 1336 принадлежат 
статьям из журналов. В соответствии с целью исследо-
вания очевидна необходимость анализа предметной об-
ласти «Физическая культура и спорт». Из 1336 статей по  
рубрикатору «Физическая культура и спорт» обнаружено 
22 статьи, которые были опубликованы в рецензируемых 
научных изданиях. Установлено, что за период 2015–
2020 гг. 986 научных публикаций опубликовано в жур-
налах, защищено 49 диссертационных исследований 
(всего 1035), за период 2020–2024 гг. — всего 358 (350 
и 8 соответственно). Сравнивая периоды 2015–2020 гг. 
и 2020–2024 гг., необходимо отметить, что наблюдает-
ся явная тенденция к спаду публикационной активно-
сти в 2020–2024 гг. Причем характеристика временных 
периодов статистически значима по количеству статей, 
опубликованных за период 2015–2020 гг., в сравнении 
с 2020–2024 гг. (74% / 26%, р <0,05). Учитывая совре-
менные тенденции государственной политики, которые 
направлены на всестороннюю поддержку военнослу-
жащих с ограниченными возможностями здоровья 
и предоставление им возможности продолжить военную 
службу по контракту, актуальность реабилитационных 

Таблица 1. Сравнительная таблица анализа литературных источников проблемного поля реабилитации военнослужащих 
с ограниченными возможностями здоровья
Table 1. Comparative analysis of reference sources in the field of rehabilitation of military personnel with disabilities

Критерии для сравнения Период 2015–2020 гг. Период 2020–2024 гг. Всего

Вид литературного источника:
статья 986 350 1336
диссертационное исследование 49 8 57

Всего 1035 358 1393
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мероприятий военнослужащих не вызывает сомне-
ния [8].

В процессе проведенного контент-анализа из 3159 
опубликованных научных рукописей 57 принадлежат дис-
сертационным исследованиям. По рубрикатору «Физиче-
ская культура и спорт» обнаружено 2 диссертационных 
исследования. Целесообразно рассмотрение количества 
диссертаций по уровню остепененности кандидатов. Ана-
лиз диссертационных исследований показал, что в общем 
защищено диссертационных работ на соискание ученой 
степени кандидата юридических наук 15, кандидата ме-
дицинских наук — 9, кандидата исторических наук — 7, 
кандидата педагогических наук — 3, кандидата филоло-
гических наук — 2 (табл. 2).

В соответствии с целью исследования нас интере-
сует такая научно-исследовательская область, как пе-
дагогические науки. Очевиден явный факт преобладания 
количества выполненных диссертационных работ на со-
искание ученой степени кандидата наук в области юрис-
пруденции — 43%, медицины — 25%, истории — 19%, 
в сравнении с областью педагогики — 8% (р <0,05). Ко-
личество защищенных диссертационных исследований 
на соискание ученой степени доктора наук имеет следую-
щее распределение: доктора медицинских наук — 10, 
доктора исторических наук — 5, доктора политических 
наук — 2, доктора психологических наук — 1, доктора 
юридических наук — 1, доктора педагогических наук — 
1, доктора социологических наук — 1. Очевидна стати-
стически значимая разница в количестве защищен-
ных докторских диссертаций по медицинским наукам 
(50%), в сравнении с проведенными исследованиями 
на соискание ученой степени доктора педагогических  
наук (5%).

Анализ современных законодательных актов в обла-
сти работы с военнослужащими не предусматривает спе-
цифичности организации прохождения службы данным 
контингентом. Низкий уровень научно-исследовательской 

деятельности в области педагогики позволяет предполо-
жить необходимость дальнейшего изучения проблемно-
го поля, касающегося реабилитации военнослужащих 
с ограниченными возможностями здоровья. Для под-
тверждения данной гипотезы осуществлен качественный 
анализ доступных текстов. На начальном этапе сформи-
рованы центральные тематические блоки, соответствую-
щие цели исследования. Проведен анализ заголовков 
статей. Качественный анализ текста научных изданий 
включал выборку основных и наиболее часто встречае-
мых фразеологических оборотов, отвечающих информа-
ционным запросам в отношении тематики исследования. 
Обработанные данные организованы в концептуальные 
категории, созданы фразеологические обороты. Экспли-
цированы следующие идеологемы: «военнослужащие 
с ограниченными возможностями здоровья, признан-
ные негодными к военной службе», «военнослужащие 
с ограниченными возможностями здоровья, имеющие 
возможность дальнейшего прохождения военной служ-
бы», «военнослужащие с ограниченными возможностями 
здоровья, имеющие потребность в занятиях с примене-
нием средств и методов физической культуры», «в про-
цессе реабилитации военнослужащих с ограниченными 
возможностями здоровья отсутствуют условия для реа-
лизации участия в физкультурной и спортивной дея-
тельности», «в процессе реабилитации военнослужащих 
с ограниченными возможностями здоровья необходимо 
использование средств и методов адаптивной физиче-
ской культуры», «военнослужащие с ограниченными воз-
можностями здоровья, которые не имеют возможности 
принимать участие в физкультурных и спортивных меро-
приятиях» [7]. Выполнен подсчет частоты встречаемости 
выделенных тем, и проведено ранжирование эксплици-
рованных идеологем по частоте встречаемости в тексте, 
которое представлено в табл. 3.

Общее число единиц анализа составило 4816. Про-
цент частоты встречаемости идеологем подтверждает 

Таблица 2. Анализ диссертационных исследований в проблемном поле реабилитации военнослужащих с ограниченными 
возможностями здоровья
Table 2. Analysis of theses related to the rehabilitation of military personnel with disabilities

Область научных исследований
Количество защищенных диссертационных исследований, n

кандидат наук доктор наук

Юридические науки 15 (43%) 1 (5%)
Медицинские науки 9 (25%) 10 (50%)
Исторические науки 7 (9%) 5 (22%)
Педагогические науки 3 (8%) 1 (5%)
Филологические науки 2 (5%) –
Политические науки – 2 (8%)
Психологические науки – 1 (5%)
Социологические науки – 1 (5%)
Всего 36 (100%) 21 (100%)
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небольшой вклад педагогического направления иссле-
дований в решение проблем, касающихся реабилитации 
военнослужащих с ограниченными возможностями здо-
ровья (менее 20% по каждой позиции). Ранжирование 
военнослужащих с ограниченными возможностями здо-
ровья позволило выделить наиболее значимые позиции 
педагогических исследований. На первом месте (19%) 
встречается упоминание о том, что военнослужащие 
с ограниченными возможностями здоровья признаны  
негодными к военной службе, второе место (18%) — воен-
нослужащие с ограниченными возможностями здоровья 
имеют возможность дальнейшего прохождения военной  
службы. Данный факт позволяет сделать вывод о высо-
кой значимости проблем, встающих перед этой катего-
рией военнослужащих после получения травм, увечий 
и связанных с дальнейшим прохождением воинской 
службы. Также это указывает на необходимость разра-
ботки четкой дорожной карты по условиям прохождения 
дальнейшей службы в Вооруженных Силах Российской 
Федерации. Недостаток научных исследований очевиден. 
Следующие эксплицированные идеологемы — военно-
служащие с ограниченными возможностями здоровья 
имеют потребность в занятиях с применением средств 
и методов физической культуры (15%), необходимость 
использования средств и методов физической культуры 
у военнослужащих с ограниченными возможностями 
здоровья (14%), отсутствие условий для реализации уча-
стия военнослужащих с ограниченными возможностями 
здоровья в физкультурной и спортивной деятельности 
(12%), невозможность военнослужащих с ограниченны-
ми возможностями здоровья принять участие в физкуль-
турных и спортивных мероприятиях (10%). На наш взгляд, 
для данной категории лиц необходимо обеспечить про-
ведение физической подготовки и спортивных меро-
приятий в Вооруженных Силах Российской Федерации 
специфической направленности, адресованной лицам 
с ограниченными возможностями здоровья [5]. Обра-
зуется потребность в формировании научно обоснован-
ного подхода к процессу физической подготовленности 

военнослужащих с ограниченными возможностями здо-
ровья. Причем о необходимости использования средств 
и методов адаптивной физической культуры у военно-
служащих с ограниченными возможностями здоровья 
в литературных источниках указано всего в 10% слу чаев. 
Важность разработки методик и внедрения средств и ме-
тодов адаптивной физической культуры в реаби литацию 
военнослужащих с ограниченными возможностями здо-
ровья не вызывает сомнений и подтверждена целевой 
тенденцией государственной политики, направленной 
на всестороннюю поддержку данной категории лиц. 
Однако проведенный контент-анализ доступных лите-
ратурных источников свидетельствует о недостаточном 
качественном и количественном изучении проблемного 
поля реабилитации военнослужащих с ограниченны-
ми возможностями здоровья, в том числе с исполь-
зованием технологий адаптивной физической куль-
туры с акцентом на реабилитационные мероприятия  
и социализацию.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
По результатам проведенного контент-анализа опре-

делена тенденция к снижению проводимых исследова-
ний в области реабилитации военнослужащих с огра-
ниченными возможностями здоровья, что противоречит 
современным реалиям и тенденциям государственной 
политики Российской Федерации, обозначенным на се-
годняшний день в отношении данной категории лиц. Про-
веденное ранжирование эксплицированных идеологем 
указывает на высокую значимость изучения проблемного 
поля реабилитации военнослужащих с ограниченными 
возможностями здоровья и необходимость разработки 
мер по совершенствованию нормативно-правовых актов. 
Качественный и количественный анализ доступных ли-
тературных источников выявил необходимость проведе-
ния дальнейших медико-педагогических исследований, 
с формированием нового системного подхода ко всей 
структуре реабилитационного процесса.

Таблица 3. Ранжирование идеологем по частоте встречаемости в тексте
Table 3. Ranking of ideologemes by frequency of occurrence

Эксплицированные идеологемы — категории анализа (ключевой компонент —  
«реабилитация военнослужащих с ограниченными возможностями здоровья»)

Частота встречаемости  
идеологем в лит. источниках  

(интенсивность), ед.

Признаны негодными к военной службе 912 (19%)
Имеют возможность дальнейшего прохождения военной службы 880 (18%)
Имеют потребность в занятиях с применением средств и методов физической культуры 734 (15%)
Необходимо использование средств и методов физической культуры 673 (14%)
Отсутствуют условия для реализации участия в физкультурной и спортивной деятельности 567 (12%)
Необходимо использование средств и методов адаптивной физической культуры 565 (12%)
Невозможность принять участие в физкультурных и спортивных мероприятиях 485 (10%)
Общее количество 4816 (100%)
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