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АННОТАЦИЯ
В работе рассматриваются факторы, влияющие на возможности каждого военнослужащего военной полиции осу-
ществлять безошибочную деятельность при выполнении служебно-профессиональных задач с высокой степенью 
автоматизации. Проведенный авторами анализ литературных источников по данной тематике, обобщение личного 
педагогического опыта выявили пути формирования надежности профессионально значимых навыков и умений 
в применении спецсредств военнослужащими военной полиции при взаимодействии, способствовали выработке 
практических рекомендаций. Цель работы — выделить ключевые профессионально значимые компетенции у воен-
нослужащих военной полиции и выявить эффективную стратегию формирования сложнокоординационного движе-
ния взаимосвязи «простейших умений», формирующихся на основе «простых навыков», благодаря которым действия 
выполняются. Разработанная методика формирования сложных двигательных навыков представляет собой научно 
обоснованную систему, интегрирующую три ключевых компонента: системный анализ профессиональной деятель-
ности, поэтапную интеграцию компонентов навыка и оптимизацию процесса формирования. По результатам рабо-
ты подчеркивается значимость объединений таких приемов и действий в одно сложнокоординационное движение 
или ряд последовательных действий, что приводит к образованию сложного навыка, хотя и характеризующегося чет-
кими и точными действиями, но и выполняемого при незначительном контроле сознания военнослужащего военной 
полиции. Дальнейшее развитие данного направления исследований позволит существенно повысить профессиональ-
ную готовность личного состава военной полиции к выполнению специальных задач в любых условиях обстановки.

Ключевые слова: военнослужащий военной полиции; физическая подготовка; физическая готовность; надежность 
профессионально значимых умений и навыков; спецсредства.
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ABSTRACT
The paper examines the factors influencing the ability of each military police officer to perform error-free professional job 
tasks with a high degree of automation. The analysis of relevant literature conducted by the authors and personal general 
teaching experience allowed to determine reliability development methods for professional skills and abilities to use riot 
control weapons by military police officers during confrontation and contributed to the development of practical guidelines. 
The study is aimed to identify key professional skills of military police officers and an effective strategy to develop a set of 
coordinated movements based on primary skills developed on the basis of common skills allowing to perform the act. The 
complex motor skill development method is a scientifically based system that integrates three key components, i.e. systemic 
analysis of professional activity, a step-by-step integration of skill components, and improvement of the development process. 
The study emphasizes the importance of combining such techniques and acts into one set of coordinated movements or a series 
of sequential acts leading to the development of a complex skill characterized by clear and precise acts and performed by 
a military police officer with little conscious brain control. Further development of this research area will significantly increase 
the professional readiness of military police personnel to perform special missions in any conditions.
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Совершенно ясно, что в настоящее время при огром-
ном объеме информации всю ее передать в ходе про-
фессиональной подготовки военнослужащим военной 
полиции невозможно, следовательно, нужно определить 
оптимальный объем знаний и навыков, необходимых 
для их физического совершенствования. В связи с этим 
авторы провели научный эксперимент, который отлича-
ется от обычного сравнительного наблюдения и анализа 
достижений в области подготовки военнослужащих во-
енной полиции к применению спецсредств активным воз-
действием исследователей на объект изучения. Учитывая, 
что данный эксперимент — это тщательно продуманная 
часть научного исследования, он направлен не только 
на открытие новых знаний, проверку заранее разработан-
ных авторами научных предположений при подготовке во-
еннослужащих военной полиции к выполнению ими своих 
непосредственных обязанностей по службе, но и вносит 
существенный вклад в военную педагогику, теорию про-
фессионального обучения и методику специальной под-
готовки. Общеизвестно, что объективность результатов 
исследования во многом зависит от особенностей и ка-
чества проведения научного эксперимента. Анализ лите-
ратуры по данной тематике показал, что, как правило, 
научные эксперименты для повышения надежности про-
фессионально значимых навыков и умений в применении 
спецсредств у военнослужащих военной полиции органи-
зуются в целях практической проверки результатов науч-
ных исследований, внедрения инновационных технологий 
в обучение, достижений в практической деятельности 
и научных открытий. Значимым положением авторы так-
же считают, что эффективность и достоверность проводи-
мого ими научного эксперимента в значительной степени 
будет зависеть от его продолжительности.

Важно отметить, что между профессионально значи-
мыми «навыками» и «умениями» существуют сложные 
взаимосвязи, обусловливающие, в одном случае, форми-
рование у военнослужащих военной полиции «навыков» 
на основе «простейших умений», а в другом — «умений», 
формирующихся на основе «простых навыков». В начале 
у военнослужащих военной полиции в результате сло-
жившихся представлений о предстоящей деятельности 
формируются простые умения, образующиеся в резуль-
тате желания самостоятельного выполнения тех или иных 
действий. После неоднократных повторений этих действий 
простые умения формируются в простые навыки, благо-
даря которым действия выполняются автоматизировано 
и не требуют сосредоточения внимания. Объединение та-
ких приемов и действий в одно сложнокоординационное 
движение или ряд последовательных действий приводит 
к образованию сложного навыка, хотя и характеризующе-
гося четкими и точными действиями, но и выполняемого 
при незначительном контроле сознания военнослужащего 
военной полиции. И, в конечном счете, развитие сложно-
го навыка переходит в формирование сложного умения, 
то есть способности военнослужащего военной полиции 

творчески применять приобретенные знания и навыки 
для решения служебно-профессиональных задач в раз-
личных условиях окружающей оперативной обстановки.

Физическая подготовка представляет собой комплекс-
ный специализированный процесс развития, самосовер-
шенствование физических качеств и психических свойств 
личности [1]. Физическая подготовка военнослужащих 
военной полиции имеет свою специфику, которая опре-
деляется характером служебно-профессиональной дея-
тельности этой категории сотрудников и возрастными  
особенностями развития человеческого организма [2].

В настоящее время все большую актуальность при-
обретают проблемы поиска адекватных форм и методов 
обучения военнослужащих военной полиции. Многие 
перспективные тенденции развития физической и огне-
вой подготовки в этом направлении в основном реализо-
ваны, однако часть из них, на наш взгляд, заслуживает 
внимания [3].

Анализ деятельности военнослужащих военной поли-
ции, а также результаты научных исследований показы-
вают, что успех при выполнении задач зависит не только 
от материально-технической обеспеченности сотрудни-
ков, но и от максимально высокого уровня развития у них 
физических и морально-волевых качеств, а также дви-
гательных навыков, которые соответствуют характеру 
и профессиональным особенностям служебной деятель-
ности [4]. Это обусловливает определенные требования 
к содержанию и интенсивности учебно-тренировочных 
занятий. Они не должны превышать уровень доступности 
как физической, так и координационной для конкретно-
го сотрудника военной полиции, но быть всегда высоко 
эмоциональными, требующими большой экспрессивной 
активности. Последнее будет способствовать проявлению 
самовыражения, физической активности и самосовер-
шенствования [5].

При выполнении служебно-профессиональных обя-
занностей военнослужащие военной полиции должны об-
ладать высокой профессиональной работоспособностью, 
а она тесно связана с личной физической подготовлен-
ностью. Поэтому кроме способности к грамотной органи-
зации и проведению занятий с военнослужащими военной 
полиции необходимо знать закономерности планирования 
личной физической тренировки [6]. Все это приобретает 
особую значимость в сфере подготовки военнослужащих 
военной полиции к выполнению своих функций и требует 
изыскания новых форм, методов, подходов к профессио-
нальной подготовке, адекватно отражающих сущность 
и специфику их деятельности. По мнению ряда авторов 
научных исследований [7, 8], большой объем информа-
ции, ее интенсивность, лимит и дефицит времени также  
предъявляют высокие требования к развитию служебно-
профессиональных качеств и, в частности, к физиологиче-
скому уровню военнослужащих военной полиции.

Как показывает обзор специальной литературы по дан-
ной тематике, отлично подготовленный в профессиональном 
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плане военнослужащий военной полиции в экстремаль-
ных условиях может принимать неправильные решения 
или бездействовать ввиду того, что у него отсутствуют 
факторы надежности в выполнении профессиональных 
приемов и действий, а также резистентность (невоспри-
имчивость) к различного рода сопутствующим негативным 
проявлениям служебной деятельности (помехоустойчи-
вость, психологическая неготовность и т. д.). Служебно-
профессиональные умения и навыки, сформированные 
для нормальных, повседневных условий деятельности, 
в экстремальной обстановке в некоторых случаях стано-
вятся неэффективны, а следовательно, не обеспечивают 
надежности в выполнении поставленных задач. Это также 
в значительной мере может оказать отрицательное влия-
ние на сохранение и продолжительность профессиональ-
ного долголетия.

В настоящее время исследователи ведут интенсивный 
поиск повышения надежности в применении профессио-
нально значимых умений и навыков военнослужащими 
военной полиции. Особое значение приобретает взаи-
модействие между ними при применении спецсредств 
в экстремальных ситуациях. Проблема надежности про-
фессиональной деятельности и, в частности, надежности 
навыков и умений в применении спецсредств при взаи-
модействии между военнослужащими военной полиции 
требует более тщательного подхода в ее решении.

По нашему мнению, перевод профессионально зна-
чимых умений и навыков в применении спецсредств 
у военнослужащих военной полиции при взаимодей-
ствии на параметры надежности не нарушит баланса 
основных жизнеобеспечивающих систем их организма 
и будет способствовать повышению качества выпол-
нения поставленных задач. Формирование надежности 
профессионально значимых умений и навыков в приме-
нении спецсредств у военнослужащих военной полиции 
при взаимодействии — одна из сложных задач системы 
служебно-профессиональной подготовки, которая явля-
ется направлением к решению вопроса их личной безо-
пасности в целом.

Анализ деятельности военнослужащих военной поли-
ции показал, что сложность и напряженность при выпол-
нении ими своих функций существенно различны как вну-
три категории, так и для разных категорий. Кроме того, 
условия службы заметно меняются в течение суток и за-
висят от климатических условий, времени года, часового 
пояса. В связи с этим возникает необходимость распре-
деления военнослужащих военной полиции по функциям 
внутри подразделения таким образом, чтобы наиболее 
полно использовать индивидуальные возможности каж-
дого отдельно взятого из них, надежность его навыков 
и умений в применении спецсредств при взаимодействии 
друг с другом, обеспечив при этом максимальную личную 
безопасность.

Для осуществления формирования надежности про-
фессионально значимых умений и навыков в применении 

спецсредств у военнослужащих военной полиции предла-
гаем систему учета факторов, влияющих на возможность 
каждого из них осуществлять безошибочную деятельность 
при взаимодействии внутри подразделения. Она основы-
вается на следующих критериях оценки:
 • сложность деятельности на конкретных служебных 

местах;
 • уровень развития и надежности профессионально 

важных психологических качеств;
 • уровень овладения и сформированности надежности 

профессионально значимых навыков;
 • состояние здоровья.

Для каждого из перечисленных факторов необходи-
мо определить методы оценки, а также способы учета их 
влияния на возможности использования военнослужа-
щего военной полиции в той или иной служебной ситуа-
ции [9]. Принимая во внимание, что оценочные показа-
тели указанных факторов, алгоритм их учета могут быть 
систематизированы и сведены в таблицы, представляется 
перспективным использование современных информа-
ционных технологий для оперативного осуществления 
распределения военнослужащих военной полиции на  
блок-постах, в сменах и при патрулировании.

На современном этапе развития общества проблема 
формирования надежности профессионально значимых 
умений и навыков у военнослужащих военной полиции, 
несмотря на ее актуальность, все еще в недостаточной 
мере изучена, не хватает методической и специальной 
литературы по данной тематике. И это естественно, так 
как именно в деятельности военной полиции объеди-
нились такие понятия, как миротворческая миссия, за-
дачи поддержания мира и правопорядка, в которых 
тесно переплетаются функции полиции и армии. Именно 
в деятельности военнослужащих военной полиции ка-
чественное изменение надежности в применении про-
фессионально значимых умений и навыков с использова-
нием спецсредств под воздействием научно-технического  
прогресса особо зримо вступает в противоречия с тради-
ционными методами и формами подготовки к этой дея-
тельности.

Прежде всего, необходимо отметить, что универсаль-
ной методики обучения и тренировки, годной для любых 
контингентов военнослужащих, всех условий деятель-
ности и различной учебно-материальной базы, не суще-
ствует. Любое воспитание, в том числе и физическое,  
дело творческое, поэтому следование штампованным, 
типовым учебным планам и программам никогда не при-
ведет к успеху [10].

По мнению В.В. Яковлева и соавт. [7], тренированный 
организм автоматически становится устойчив к неблаго-
приятным факторам. Проще говоря, если военнослужа-
щий тренируется в экстремальных условиях, то он обя-
зательно будет устойчив к жаре и холоду, инфекциям, 
голоду, стрессам, различным интоксикациям и к действию 
многих других неблагоприятных факторов.
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В своих исследованиях по разработке программ физи-
ческой подготовки для профессорско-преподавательского 
состава военно-учебных заведений Е.С. Краева и соавт. [8] 
предложили следующие направления совершенствования 
и настоятельно рекомендуют особое внимание обратить 
на соблюдение таких значимых принципов, как принцип 
оптимальности, принцип специфичности и принцип инди-
видуальности. Из всех необходимых профессорско-препо-
давательскому составу физических качеств наибольшее 
значение, на наш взгляд, имеет развитие физическо-
го качества «выносливость». Оно проявляется в виде  
способности профессорско-преподавательского состава 
длительно поддерживать необходимый уровень рабо-
тоспособности, тем самым отдаляя время наступления 
утомления. При этом физическая выносливость сочетается 
со способностью сохранять устойчивость к воздействию 
отрицательных факторов преподавательской деятельно-
сти, таких как психологические нагрузки, эмоциональное 
перенапряжение, гиподинамия, гипоксия и др. [8].

Основываясь на методологии системного подхода 
и, в частности, принципах моделирования ситуативной 
обстановки, можно определить первоочередной задачей 
разработку программы по физической подготовке воен-
нослужащих военной полиции в интегративной меж-
предметной связи с другими учебными дисциплинами: 
тактической, боевой, огневой, психофизиологии служеб-
ной деятельности. Внедрение таких программ в практику, 
несомненно, приведет к формированию надежности про-
фессионально значимых умений и навыков в применении 
спецсредств у военнослужащих военной полиции в более 
сжатые сроки, к более равномерному распределению на-
грузки среди личного состава при выполнении ими своих 
служебно-профессиональных обязанностей. Это положи-
тельно скажется на обеспечении их личной безопасности, 
состоянии здоровья и продлении периода профессиональ-
ной пригодности. Принятию правильного решения в кри-
тической ситуации будут способствовать двигательные 
навыки, сформированные в процессе занятий, на которых 
моделируются действия сотрудника военной полиции, 
связанные с применением физической силы и боевого 
ручного огнестрельного оружия [11].
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