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АННОТАЦИЯ
Осмысление важности физической культуры в рамках боевой подготовки воинов способствовало многократному улуч-
шению эффективности подразделений Воздушно-десантных войск, приобретению ими уникального статуса наиболее 
мобильных и универсальных боевых единиц российской армии, что дает всем военнослужащим этого рода войск по-
четное право называться «элитой» Вооруженных Сил Российской Федерации. В системе боевой подготовки военнослу-
жащих Воздушно-десантных войск, которых еще называют «голубыми беретами», важное место занимает физическая 
культура и спорт. За всю свою историю Воздушно-десантные войска претерпели много изменений и преобразований, 
направленных на повышение эффективности существовавших и  разрабатываемых методик. Cтатья посвящена рас-
смотрению опыта применения и  совершенствования программ физической подготовки военнослужащих Воздушно-
десантных войск в  процессе становления и  успешного существования рода войск. Уникальность современных про-
грамм тренировок и боевой подготовки заключается в направленности на совершенствование физических показателей 
выносливости, силы и скорости, способствующих увеличению работоспособности военнослужащих в различных усло-
виях местности и обстановки. Важное место в формировании боевой подготовки военнослужащих «крылатой пехоты» 
на сегодняшний день имеет ценный опыт, полученный в  ходе проведения специальной военной операции. Истори-
ческий аспект становления современной системы физической подготовки позволит проследить несколько этапов ее 
эволюции и преобразований.
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ABSTRACT
Understanding the importance of physical training in combat training allowed to significantly improve the performance 
of Airborne Forces units, earning them a unique status of the most mobile and versatile combat units in the Russian Army, 
which entitles all servicemen of this branch of the armed forces to be honorably called the elite of the Russian Armed Forces. 
Physical training and sports are important in the combat training system of Airborne Forces personnel also known as Blue 
Berets. Throughout its history, the Airborne Forces have seen many changes and transformations aimed at improving the 
existing and developed methods. Thы paper studies the application and improvement of physical training programs for the 
Airborne Forces personnel during development and operation of this branch of the armed forces. The unique feature of modern 
physical and combat training programs is their focus on enhancing physical endurance, increasing strength and speed, which 
contribute to higher performance of military personnel in various terrains and environments. Today, valuable experience gained 
during the special military operation is important in the development of combat training for the flying infantry personnel. 
The historical aspect of the development of the modern physical training system allows to trace several stages of its evolution 
and transformation.
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ВВЕДЕНИЕ
Физическая подготовка во все времена играла клю-

чевую роль в  обучении военнослужащих, повышении их 
уровня военно-профессиональной квалификации и  бое-
вой готовности войск. За  долгую отечественную историю 
совершенствования военного искусства, методик обуче-
ния и  подготовки армии и  флота возросло влияние фи-
зической культуры на формирование компетенций и  ха-
рактера военнослужащих, но главное на их показатели 
в боевой подготовке [1].

Сегодня подразделения Воздушно-десантных войск 
Вооруженных Сил Российской Федерации (далее  — 
ВДВ)  — это наиболее мобильные, боеспособные и  эф-
фективные структуры российской армии. Их  специфика 
заключается в  особом тактическом применении в  ходе 
боевых действий, наличии задач более сложного уровня, 
а также возможности их использования в различных усло-
виях местности и  климата. Все эти факторы обуславли-
вают особенности процесса боевой подготовки, ведущей 
дисциплиной в котором является физическая подготовка.

В 2025 г. Воздушно-десантные войска празднуют свой 
юбилей ― 95  лет со дня появления в  рядах Вооружен-
ных Сил. За всю славную историю существования, как и во 
всех других видах и родах войск, отношение к физической 
подготовке как важнейшему компоненту системы обуче-
ния военнослужащих потребовало определенных этапов 
осмысления и теоретического обоснования данного тези-
са. Сегодня хорошая физическая форма — неотъемлемый 
критерий успешного выполнения боевых задач для каж-
дого военнослужащего, в  особенности для носителей  
голубых беретов.

Рассмотрение исторического опыта позволит вырабо-
тать подходы к  разработке новых и  совершенствованию 
уже существующих программ физической подготовки (ФП) 
военнослужащих подразделений ВДВ.

Нашей основной задачей было исследовать и оценить 
роль физической культуры и спорта в повышении эффек-
тивности боевой подготовки военнослужащих подразде-
лений ВДВ, сравнить ее особенности в XX в. и в современ-
ной системе физической подготовки войск.

МЕТОДИКА ОТБОРА  
И АНАЛИЗА ДАННЫХ

Проведенное исследование базировалось на теоре-
тическом анализе, обобщении, ретроспективном ана-
лизе, а  также диалектико-материалистическом методе, 
как основном методе изучения в  военно-исторической 
работе. В  дополнение были использованы и  основные 
эмпирические методы: логический, статистический, ана-
литический и историко-сравнительный методы.

Были исследованы научные труды, посвященные 
истории создания ВДВ, особенностям их физической 

подготовки и  развитию ее роли в  боеготовности подраз-
делений. Также были проанализированы результаты ис-
следований специалистов Военного института физической 
культуры, Военно-медицинской академии, Университета 
физической культуры, спорта и  здоровья   им.  П.Ф.  Лес-
гафта. Проведен обзор научных статей, докладов, 
сборников тезисов с  исследованиями в  области по-
вышения работоспособности военнослужащих и  улуч-
шения их функционального состояния при выполнении  
боевых задач.

НАУЧНО-ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА
Днем рождения Воздушно-десантных войск считается 

2 августа 1930 г., этот день был ознаменован проведени-
ем первых учений Военно-воздушных сил СССР (далее — 
ВВС  СССР) Московского военного округа под городом 
Воронежем, на которых состоялось первое парашютное 
десантирование отделения численностью 12  военнослу-
жащих с целью выполнения боевой задачи. Данное учение 
было продемонстрировано для доказательства перспек-
тив применения парашютно-десантных подразделений, их 
преимуществ и огромных возможностей для реализации 
диверсионных действий в тылу противника, быстрого за-
хвата целей и окружения вражеских объектов по воздуху. 
Позднее, уже в  1931  г. было сформировано первое под-
разделение «крылатой пехоты» — оно дислоцировалось 
в  Ленинградском военном округе в  составе 11-й  зенит-
ной стрелковой дивизии. Был создан авиамотодесантный  
отряд численностью около 160 человек.

Данный инновационный подход не оставлял ни у кого 
сомнений, что тактическое применение на поле боя бу-
дет сопряжено с  особым перечнем задач, связанных 
с  повышенной сложностью и  риском для жизни. Боевая 
подготовка в  отличие от мотострелковых подразделений 
отличалась наличием особой дисциплины ― воздуш-
но-десантной подготовки, которая, к  слову, содержала 
теоретические и  практические занятия, преобладавшие 
в зимнее время даже над занятиями по физической под-
готовке. Тренировки и  программы ФП военнослужащих 
ВДВ имели мало отличий от общевойсковых, в  них ана-
логичным образом имелись упражнения на силу и  вы-
носливость бойцов, немаловажными были упражнения 
на ловкость и  гибкость. Из  этого можно сделать вывод 
о наличии определенного количества недостатков в сис-
теме физической подготовки десантников, поскольку 
она не обеспечивала в  полной мере необходимые каче-
ства и прикладные навыки для непосредственно боевой  
обстановки [2].

В дальнейшем ВДВ крепли и  их численность росла, 
подразделения демонстрировали невероятный героизм 
и  стойкость в  ходе боевых действий Советско-финлянд-
ской (Зимней) войны  (1939) и  Великой Отечественной 
войны  (1941–1945), а  также Маньчжурской наступатель-
ной операции  (1945). Несмотря на их особое тактическое 
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применение и спектр выполняемых боевых задач, органи-
зационно подразделения ВДВ довольно долгое время на-
ходились в подчинении командующего ВВС СССР, позднее 
в 1941 г. было образовано Управление командующего ВДВ, 
в  чье подчинение были переданы все существовавшие 
подразделения голубых беретов без вывода их из под-
чинения командующему ВВС СССР. В послевоенное время 
структура руководства ВДВ вновь претерпела изменения, 
в 1964 г. подразделения были переданы в состав Сухопут-
ных войск, но при этом имелась их автономия, посколь-
ку командующий ВДВ подчинялся непосредственно ми
нистру обороны СССР.

С приходом к  руководству ВДВ легендарного коман-
дира генерала армии Маргелова Василия Филипповича 
наступила новая эпоха развития «крылатой пехоты». Дан-
ный период был охарактеризован разработкой, создани-
ем и оснащением подразделений специализированными 
видами вооружения, военной техники и стрелкового ору-
жия с  учетом особенностей выполняемых задач  [3]. Ис-
ходя из специфики парашютного десантирования и новых 
специальных задач на поле боя была изменена програм-
ма боевой подготовки, ведущую роль в  которой начала 
играть физическая культура. Одним из решений Василия 
Филипповича стало введение регби в  программу под-
готовки бойцов ВДВ, а  также благодаря его содействию 
как самостоятельный вид спорта получил распростране-
ние рукопашный бой, ставший неотъемлемым компонен-
том боевой подготовки десантников [4].

В период руководства ВДВ генералом Маргеловым 
состоялись уникальные в истории учения, продемонстри-
ровавшие ударную мощь и  качественную физическую 
подготовку советских десантников. В январе 1973 г. была 
десантирована боевая машина десанта (БМД-1) с экипа-
жем, находившимся внутри машины, что открыло уни-
кальные тактические возможности, исключающие время 
на подготовку и развертывание вооружения после десан-
тирования, ведь машина сразу приходит в  действие по-
сле касания земли [3]. Данный сложный маневр сопряжен 
с  огромным риском для здоровья и  в  целом для жизни 
военнослужащих, он требует комплексных мероприятий, 
направленных на повышение эмоциональной устойчи-
вости, укрепление опорно-двигательного аппарата, про-
филактику и  улучшение стойкости против кинетозного 
укачивания у  десантников. Иными словами, изменения 
в системе физической подготовки войск ВДВ затрагивали 
и аспекты, связанные с развитием вестибулярного аппа-
рата и  готовностью к  высоким физическим перегрузкам 
при десантировании внутри военной техники.

Новые руководящие документы по организации фи-
зической подготовки 1966  г.  — «Наставления по физи-
ческой подготовке»  (НФП-66) содержали в  себе спектр 
разнонаправленных упражнений и  нормативов для под-
разделений ВДВ, определявшихся специальными зада-
чами. В них получили развитие занятия на выносливость 
и быстроту выполнения маневров, физическая подготовка 

к  совершению марш-бросков и  передвижению на лы-
жах, а  также военно-специальные упражнения, такие 
как преодоление полосы препятствий, метание гранат 
и  военно-прикладное плавание. Исследование последу-
ющих редакций НФП-66 указывает на изменение в даль-
нейшем тактико-специальных задач, а  вместе с  ними 
состава и соотношения разных категорий упражнений, 
решавших поставленные задачи физической подготовки  
десантников [2].

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ
Богатый опыт применения подразделений ВДВ в  ло-

кальных войнах и  конфликтах определил род войск 
как наиболее мобильный, универсальный и высококвали-
фицированный, что обеспечивает его наибольшую пригод-
ность для применения и ведения боевых действий в са-
мых различных климатогеографических зонах и условиях 
боевой обстановки. Голубые береты столкнулись со всеми 
возможными крайностями тактических условий, в которых 
им приходилось выполнять свой воинский долг, — горная 
местность, прибрежные зоны, регионы с жарким клима-
том, повышенной влажностью, действия в условиях агрес-
сивно низких температур. Этот опыт также дал толчок 
осмыслению и  теоретическому обоснованию специфики 
различных условий, с  которыми приходится сталкивать-
ся военнослужащим ВДВ, и с учетом полученных знаний 
началась разработка методик, корректирующих и  повы-
шающих боеспособность войск средствами физической 
подготовки.

Современные исследования выработали различные 
подходы для детального изучения требований нынешних 
боевых действий по отношению к физической подготовке 
бойцов-десантников различных специальностей и  под-
разделений. Важнейшим физиологическим фактором, 
влияющим на боеспособность подразделения в  пере-
численных экстремальных условиях, определено функ-
циональное состояние организма военнослужащих. Оно 
определяет его физическую выносливость, а  также спо-
собность к  быстрому приспособлению в  изменившихся 
условиях среды и  обстановки  [4], то есть возвращению 
функций всех систем организма к норме в результате хо-
рошо развитых компенсаторных механизмов. Изучение 
важности функционального состояния доказало, что его 
развитие средствами физической подготовки способству-
ет снижению числа поражений личного состава физиче-
скими факторами и  уменьшению санитарных потерь при  
ведении боевых действий [5].

Деятельность десантников в  условиях высокого-
рья вызывает нарушения в  работе сердечно-сосуди-
стой, кроветворной и  дыхательной систем, что возмож-
но скорректировать заблаговременным комплексом 
мероприятий по физической подготовке военнослужа-
щих перед выполнением задач в  горной местности  [6]. 
Жаркий и  влажный климат воздействует на показатели 
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сердечной деятельности, осложняя ее, также агрессив-
ные температуры влияют на общее состояние организма 
и его процессы метаболизма, опасным состоянием может 
стать обезвоживание или тепловой удар  [4]. При дей-
ствиях в условиях низких температур может происходить 
переохлаждение организма с  расстройствами функ-
ций сердечно-сосудистой системы, что впоследствии 
приводит к  повышенной утомляемости и  уязвимости 
военнослужащих к  вирусным и  острым респираторным  
заболеваниям.

Применением упражнений, моделирующих особен-
ности климата и  местности, а  также боевых условий, 
в  которых предстоит выполнять специальные задачи, 
можно достичь корректировки функционального состоя-
ния и  повышения работоспособности у  военнослужащих 
ВДВ  (табл.  1), поскольку данные упражнения оказывают 
первостепенное влияние на создание ресурсами орга-
низма адаптивных резервов, что позволяет эффективно 
ускорить процессы акклиматизации. Новейшие методики 
физической подготовки бойцов-десантников основаны 
на принципах воспитания дисциплины и  коллективного 
характера подготовки, морально-нравственных мотивов 

к  постоянному физическому самосовершенствованию, 
а также улучшении техники выполнения прикладных на-
выков к решению задач боевой подготовки [7].

Энергетические ресурсы организма и  функциональ-
ные возможности военнослужащего действительно рас-
крываются наиболее полно при физических нагрузках, 
когда организм сталкивается с  повышенными требо-
ваниями. Это связано с  адаптационными механизмами, 
которые активизируются в  ответ на стресс и  способству-
ют развитию силы, выносливости, координации и  общей  
работоспособности [8].

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ  
ОПЫТА ПРИМЕНЕНИЯ

На сегодняшний момент педагогические технологии 
в  физической подготовке голубых беретов составляют 
целый комплекс целенаправленных мероприятий по пси-
хологической, физической, профессиональной и общетех-
нической подготовкам. Их задача наравне с боевой под-
готовкой улучшить военно-специальные умения и навыки, 

Таблица  1. Основные выводы современных исследований способов улучшения и  корректировки функционального состояния 
военнослужащих и повышения боеспособности подразделений Воздушно-десантных войск при действиях в различных условиях 
внешней среды
Table 1. Key findings of contemporary research into methods for improving and adjusting the performance status of military personnel and 
increasing the combat performance of Airborne Forces in various environments

Экстремальные 
условия

Эффекты ухудшения  
функционального состояния

Методы физической подготовки для корректировки  
и улучшения функционального состояния

Высокогорье 	• напряжение аппарата кроветворения
	• нарушения сердечной деятельности
	• гипоксия
	• ацидоз, кетоацидоз
	• повышенная утомляемость

	• дыхательная гимнастика в ходе спортивных мероприятий
	• специально-беговые упражнения, бег на длинные 

дистанции
	• плавание с тренировками на задержку дыхания
	• контрастный душ утром, перед сном и после физиче-

ских нагрузок
	• сбалансированный рацион питания, потребление ми-

неральных вод, прием поливитаминных комплексов
	• теплотерапия и аэрофитотерапия в вечернее время

Жаркий климат 	• нарушения сердечной деятельности (по-
вышение артериального давления, повы-
шение частоты сердечных сокращений,  
снижение ударного объема сердца)

	• расстройства метаболизма
	• ацидоз, кетоацидоз
	• повышенная утомляемость
	• гипертермия
	• тепловой удар
	• дегидратация

	• комплекс физических упражнений, направленных на 
тренировку выносливости (бег на длинные дистанции, 
марш-броски, преодоление полосы препятствий), 
выполняемый с наблюдением за физиологическими 
показателями

	• проведение тренировок в помещениях с повышенной 
температурой воздуха (до 35°С)

	• сбалансированный рацион питания, прием поливита-
минных комплексов

Низкие температуры 	• переохлаждение
	• снижение эффективности функции им-

мунной системы
	• нарушения в работе сердечно-сосуди-

стой системы

	• регулярные мероприятия по закаливанию личного 
состава

	• тренировки с равномерным длительным бегом
	• плавание с тренировками на задержку дыхания
	• контрастный душ утром, перед сном и после физиче-

ских нагрузок
	• сбалансированный рацион питания, прием поливита-

минных комплексов
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характерные для десантников. Комплекс состоит из меро-
приятий по оценке и анализу имеющегося опыта боевых 
действий подразделений ВДВ, использования комплекс-
ных заданий на развитие мотивации, двигательных спо-
собностей и тренировку внимания и нестандартных мето-
дов мышления, а также применения военно-специальных 
игр с моделированием боевых действий [9].

Специальная военная операция привнесла свои нов-
шества в  систему физической подготовки войск и  под-
разделений ВДВ. Опыт боевых действий в  очередной  
раз подтвердил важность мероприятий, направлен-
ных на укрепление здоровья и  физического состояния 
военнослужащих. Проведение тренировок в экстремаль-
ных условиях и  отработка упражнений, связанных со 
спецификой профессиональной деятельности, способ-
ствует формированию психологической устойчивости, 
что влияет на выносливость и  физическое состояние 
организма. Новые комплексы упражнений разрабаты-
ваются с  учетом возрастных особенностей и  специфики 
предстоящих задач, что обеспечивает индивидуальный 
подход к  каждому военнослужащему. Данная стратегия 
позволяет выработать тактическую выносливость, что  
в  свою очередь положительно влияет на боевую готов-
ность подразделений.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Современные программы по физической подготовке 

военнослужащих подразделений ВДВ содержат в  себе 
упражнения общей военно-прикладной направленности, 
однако нуждаются в  совершенствовании и  доработке, 
поскольку выполнение упражнений общей направлен-
ности без специализации на конкретных особенностях 
профессиональной деятельности не позволяет в  пол-
ной мере раскрыть потенциал военнослужащих и  под-
готовить их организм к  реальным условиям выполнения  
боевых задач.

Имеющиеся педагогические подходы к  физической 
подготовке демонстрируют довольно высокие показатели 
эффективности, однако требуются дальнейшие исследо-
вания с  целью теоретического обоснования специализи-
рованных программ и  упражнений, способствующих вы-
работке выносливости к  ударным нагрузкам и  факторам 
экстремальных условий через улучшение функционально-
го состояния средствами физической подготовки.

Мы считаем, что необходимо разработать вариан-
ты комплексных программ упражнений, основанных 
на результатах последних исследований и  способствую-
щих коррекции функционального состояния и  выносли-
вости к определенным факторам экстремальных условий 
у  военнослужащих ВДВ с  учетом климатогеографиче-
ских особенностей местностей, на которых они активно  
используются.
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