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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Актуальность исследования обусловлена недостаточной разработанностью методик физической под-
готовки военнослужащих, являющихся операторами специальной техники: большинство подходов ориентировано 
на развитие когнитивных функций, тогда как вопросы сохранения профессионально значимых психофизических ка-
честв у состоявшихся специалистов освещены фрагментарно. В качестве альтернативы фармакологическим средствам 
могут быть использованы ресурсы организованного досуга с применением игровых физических нагрузок. 
Цель исследования. Теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность влияния игровых форм 
физической активности (регби) на динамику скорости переработки информации как ключевого когнитивного каче-
ства военных специалистов, выполняющих операторские и аналитические функции (связисты, операторы военного  
оборудования).
Методы. В двухнедельном педагогическом эксперименте приняли участие 20 военнослужащих, разделённых на конт
рольную (n=10) и экспериментальную (n=10) группы. Участники экспериментальной группы в рамках организованного 
досуга ежедневно выполняли часовую физическую нагрузку с использованием игровых упражнений из регби. Диа-
гностика когнитивных способностей проводилась по методике «Кольца Ландольта» с расчётом показателя скорости 
переработки информации (S, бит/с). Применены непараметрические критерии Манна–Уитни и Вилкоксона.
Результаты. Исходные показатели S в группах были сопоставимы (p  >0,05). По итогам эксперимента межгрупповые 
различия не достигли уровня статистической значимости (p=0,049 при критическом уровне 0,05). При этом внутригруп-
повой анализ выявил достоверное улучшение результатов только в экспериментальной группе (p <0,05). В контрольной 
группе динамика отсутствовала (p >0,05). Зафиксировано снижение вариативности показателей в экспериментальной 
группе, что свидетельствует о стабилизации когнитивной функции.
Заключение. Применение игровых физических нагрузок в распорядке дня военных специалистов способствует досто-
верному повышению стабильности скорости обработки информации и может быть рекомендовано для совершенство-
вания профессионального внимания военнослужащих.

Ключевые слова: военные специалисты; профессионально важные качества; психофизические способности; регби; 
когнитивные способности; скорость переработки информации; кольца Ландольта.
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ABSTRACT
BACKGROUND: Physical training methods for military personnel who operate special equipment are poorly developed 
as most approaches are focused on cognitive development; whereas there is limited research on maintaining important 
professional psychophysical traits in established professionals. Planned activities with physical game activities may be used 
as an alternative to pharmaceuticals. 
AIM: This work aimed to theorise and experimentally test the efficacy of game physical activities (rugby) on the information 
processing rate as a key cognitive trait of military operators and analysts (signal officers, military equipment operators).
METHODS: A two-week pedagogical experiment involved 20  military personnel divided into the control (n  =  10) and the 
intervention (n = 10) groups. The intervention group had an hour of daily physical training using rugby-style game exercises 
as part of their planned activities. Cognitive abilities were tested using the Landolt C with the calculation of the information 
processing rate (S, bit/s). Nonparametric Mann–Whitney and Wilcoxon tests were used.
RESULTS: Initial S values in the groups were comparable (p  >  0.05). The experiment shows that intergroup differences 
were insignificant (p = 0.049 compared to the significance level of 0.05). Moreover, intragroup analysis revealed a significant 
improvement only in the intervention group (p < 0.05). In the control group, no changes were observed (p > 0.05). A lower 
variability was recorded in the intervention group, which indicates cognitive stabilization.
CONCLUSION: Game physical activities in the daily routine of military personnel contribute to a reliable increase in the stability 
of information processing rate and may be recommended for improving the professional attention of military personnel.

Keywords: military personnel; important professional traits; psychophysical abilities; rugby; cognitive abilities; information 
processing rate; Landolt C.
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ОБОСНОВАНИЕ 
Суверенитет страны напрямую зависит от профес-

сиональной выучки личного состава и индивидуальных 
психофизических качеств каждого бойца. Физической 
подготовке военных специалистов уделяется пристальное 
внимание, в результате чего накоплен богатый методоло-
гический опыт работы в этом направлении.

В вопросах организации физической подготовки во-
енных многие специалисты отмечают необходимость её 
обеспечения в контексте профессиональных требований 
конкретного рода войск, что позволит подготовить бойцов 
к эффективному решению задач боевого предназначе-
ния  [1]. Усложнение военно-профессиональной деятель-
ности детерминирует необходимость разделения воен-
ных специалистов на тех, кто выполняет исполнительные 
и информационные функции. Первый вид войск решает 
задачи по непосредственному уничтожению противника, 
в данном случае рассуждения о необходимости развития 
физических качеств будут спекулятивны. Второй вид войск 
составляют специалисты, управляющие военной техникой 
и аппаратурой и выполняющие по преимуществу аналити-
ческую обработку поступающей информации, к их числу 
относятся операторы военного оборудования, связисты 
и программисты. Работа специалистов, обеспечивающих 
информационную поддержку боевого состава, выстраи-
вается на приоритетном развитии когнитивных функций, 
к которым следует отнести внимание, сложную сенсомо-
торную реакцию, память, — все это в совокупности с точ-
ными двигательными действиями позволяет своевремен-
но анализировать текущую информацию в экстремальных 
условиях, вызванных оперативными и непредвиденными 
обстоятельствами. В.А  Лисовский абсолютизирует роль 
приоритетного развития координационных способностей 
всех военных специалистов, достаточный уровень про-
явления которых усиливает кондиционные показатели 
военнослужащих [2]. 

Наше внимание привлекло недостаточное методоло-
гическое освещение вопросов, связанных с физической 
подготовкой служб, обеспечивающих оперативную инфор-
мационную работу. Анализ научных публикаций позволяет 
выделить ряд специальных психофизиологических мето-
дик и тренировочных средств, направленных на развитие 
когнитивных функций военнослужащих. Тогда как публи-
каций, посвященных сохранению и совершенствованию 
уже сформированных когнитивных функций состоявшихся 
специалистов данной сферы, явно недостаточно. На наш 
взгляд, ресурсы, усиливающие проявление когнитивных 
функций военнослужащих, можно извлечь в грамотно ор-
ганизованном досуге. 

Необходимым требованием профессиональной дея-
тельности военных операторов является концентрация 
и сосредоточенность внимания на избирательном де-
тектировании определённого стимула с последующим 
его анализом и выполнением регламентированных 

действий. Концентрация внимания, как интегративная 
характеристика психических процессов, требует произ-
вольного подавления лишних информационных потоков. 
Сохранение сосредоточенного внимания — это актив-
ный процесс, на нейрохимическом уровне требующий 
определённой концентрации возбуждающих и тормоз-
ных медиаторов, влиять на него сознательно невозмож-
но. Усиление роли внимания осуществляется посред-
ством двух способов: первый — это фармакологический 
и второй — умеренная физическая нагрузка. Постоянный  
приём медикаментозных препаратов (ноотропов) привя-
зывает человека, делает его зависимым и слабым, тогда 
как военный специалист должен оставаться неуязвимым  
перед противником.

Физическая нагрузка улучшает кровоснабжение моз-
га, увеличивает количество нейронных связей и преду
сматривает последующее восстановление, когда эмо-
циональный фон снижен, активность проприорецепторов 
подавляется умеренным закислением мышц, в ходе чего 
лишние сенсорные потоки от мышц блокируются на уров-
не ретикулярной формации и таламуса, не мешая работе 
высших нервных центров, в которых осуществляется ана-
литическая работа [3].

Цель исследования
Теоретически обосновать и экспериментально про-

верить эффективность влияния игровых форм физиче-
ской активности (на примере игровых упражнений регби) 
на динамику скорости переработки информации как клю-
чевого когнитивного качества военных специалистов, вы-
полняющих операторские и аналитические функции (свя-
зисты, операторы военного оборудования).

МЕТОДЫ
Дизайн исследования

Проведено проспективное контролируемое исследо-
вание с параллельными группами. Группы сформированы 
без рандомизации, на основе сопоставимости по ключе-
вым характеристикам. 

Условия проведения исследования
Исследование проводили в очном формате в рамках 

научно-исследовательской работы на базе Балтийско-
го высшего военно-морского училища (Калининград), 
анализ и интерпретацию данных осуществляли на базе 
Российского государственного гидрометеорологического 
университета (Санкт-Петербург).

Продолжительность исследования
Общая продолжительность этапа сбора данных соста-

вила 2  нед. (ноябрь 2025  г.), при этом включение участ-
ников в исследование носило единовременный характер 
в пределах указанного периода.
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Критерии соответствия  
(отбора)

В педагогическом эксперименте приняли участие 
20 военнослужащих — курсантов одной учебной специаль-
ности 4-го курса обучения, подразумевающей применение 
операторского труда. Участники эксперимента были разделе-
ны на контрольную (КГ, n=10) и экспериментальную (ЭГ, n=10)  
группы. Для отбора применяли как базовые критерии: воз-
раст, антропометрические показатели (рост, вес), так и до-
полнительные: показатели успеваемости по специальным 
дисциплинам, а также результаты испытаний на концентра-
цию и устойчивость внимания (тест «Кольца Ландольта»).

Статистический анализ
Статистическую обработку полученных результатов 

осуществляли с использованием пакета прикладных про-
грамм Statistica (V.13) и Microsoft Excel.

На первом этапе анализа проводили проверку типа 
распределения количественных данных (показатель ско-
рости переработки информации) с помощью критерия Ша-
пиро–Уилка ввиду малого объёма выборок (n <50). Крити-
ческий уровень значимости для проверки статистических 
гипотез был принят равным 0,05.

В связи с тем, что распределение показателей в груп-
пах отличалось от нормального (p <0,05), для дальнейшего 
анализа применяли методы непараметрической статисти-
ки. Для оценки межгрупповых различий (сравнение пока-
зателей КГ и ЭГ на начало и конец эксперимента) использо-
вали U-критерий Манна–Уитни для независимых выборок. 
Для оценки внутригрупповых различий (сравнение пока-
зателей «до/после» внутри одной группы) использовали 
T-критерий Вилкоксона для связанных выборок. Результа-
ты представлены в виде медианы (Me) и квартилей [Q₁; Q₃].  
Критический уровень значимости принят за 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Организация досуга участников экспериментальной 

группы предусматривала час физической нагрузки с при-
оритетным использованием игровых средств, в качестве 
которых выступала игра регби. Игровая деятельность 
дополнительным образом стимулировала работу психо-
физических функций, таких как скорость сенсомоторного 
реагирования, экстраполяция, произвольное внимание, 
являющихся необходимыми для военных специалистов, 
работающих со специальной аппаратурой. Ежедневно ве-
чером в 18.00 перед приёмом пищи участники проходили 
тест «Кольца Ландольта», где центральным показателем 
для оценки эффективности выполненного задания был 
выбран критерий  — скорость переработки информации 
(S, бит/с), рассчитанная по формуле В.Н. Сысоева [4]:

S  = 
 1,53×(0,5436×N – 2,807×(Р+О))

,
T

где N  — общее количество предъявленных колец (320); 
P  — количество пропущенных (незачёркнутых) целевых 
колец; O  — количество ошибочно зачёркнутых (нецеле-
вых) колец; T — время выполнения задания (с); 0,5436 — 
средняя информация одного кольца (в битах); 2,807 — ве-
личина потери информации на одну ошибку (бит/кольцо); 
1,53  — корригирующий коэффициент для приведения 
к итоговой размерности (бит/с).

Технология проведения пробы «Кольца Ландольта» 
предусматривала поиск в течение пяти минут колец с раз-
рывом на девять часов. Участнику эксперимента предо-
ставлялась таблица, содержащая 320 колец, расположен-
ных на 20 строках, каждая из которых вмещает 16 колец. 
Участник вычеркивал кольца с требуемым разрывом,  
после чего результат оценивали [5]. 

Анализ исходных данных подтвердил репрезентатив-
ность групп. Медианные значения скорости переработ-
ки информации  (S) на начало эксперимента составляли: 
в КГ — 1,77 [1,60; 1,94] бит/с, в ЭГ — 1,78 [1,61; 1,95] бит/с. 
Статистически значимых межгрупповых различий не вы-
явлено (U=48,5; p=0,89), что свидетельствует о коррект-
ности исходного состава групп (рис. 1 и 2).

Рис.  1. Гистограмма результатов участников контрольной груп-
пы (Microsoft Excel). 
Fig. 1. Bar graph of control group outcomes (Microsoft Excel).

Рис. 2. Гистограмма результатов участников экспериментальной группы 
(Microsoft Excel).
Fig. 2. Bar graph of intervention group outcomes (Microsoft Excel).
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По итогам двухнедельного воздействия в эксперимен-
тальной группе зафиксировано улучшение показателя S: 
медиана повысилась до 1,87 [1,78; 1,96] бит/с. Внутригруп-
повой анализ с помощью Т-критерия Вилкоксона под-
твердил статистическую достоверность положительного 
сдвига (p=0,02). В контрольной группе значимой динамики  
не обнаружено (p=0,41).

При межгрупповом сравнении итоговых результатов 
с помощью U-критерия Манна–Уитни были получены 
значения (U=24,5; p=0,049), которые находятся на границе 
принятого уровня статистической значимости (p=0,05). Это 
позволяет говорить о тенденции к различию, но не о стро-
гом подтверждении превосходства ЭГ над КГ по абсолют-
ным значениям S.

Дополнительный анализ вариативности данных пока-
зал, что в экспериментальной группе произошло сужение 
квартального размаха по сравнению с исходным (с 0,34 
до 0,18), что свидетельствует о стабилизации психофизи-
ческого состояния участников эксперимента и выравнива-
нии их когнитивных показателей под влиянием регуляр-
ных нагрузок. В контрольной группе разброс результатов 
остался без изменений.

ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты исследования, полученные в короткий вре-

менной период, свидетельствуют о позитивном влиянии 
игровых форм физической активности (на примере вне-
дрения игровых упражнений регби) на когнитивные спо-
собности военных специалистов операторского профиля.

Двухнедельный курс ежедневных игровых нагрузок 
привел к статистически значимому внутригрупповому 
улучшению скорости переработки информации в экспери-
ментальной группе (p <0,05), в то время как в контрольной 
группе динамика отсутствовала.

При сравнении итоговых результатов между группами 
выявлена тенденция к различию (p=0,049), что в сочета-
нии с малым объёмом выборки и краткосрочностью экс-
перимента не позволяет однозначно утверждать о пре-
восходстве ЭГ по абсолютным показателям, но указывает 
на перспективность методики.

Наиболее важным результатом является достоверное 
снижение вариативности показателей в ЭГ, что говорит 
о повышении стабильности и устойчивости когнитивной 
функции  — ключевого профессионального качества 
для данной категории военнослужащих.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные данные могут служить основой для кор-

рекции программ физической подготовки и организации 
спортивно-массовой работы военных специалистов с це-
лью совершенствования их профессионального внимания 
и сенсомоторного реагирования. Планируется проведе-
ние дальнейших исследований с увеличенной выборкой 
и длительностью наблюдения.
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